
Těloolomouc 2022
Rozvrh příspěvků

PÁTEK
7:00 AC1 velká AC2 malá AC3 bazén AC4 studio HY1 velká HY2 malá SZ1 SZ2 SP1 AC5

Snídaně
8:00–9:00 Moulisová 

Basketbal ve ško-
le - jednoduša a 
zábavně

Ročin
Úpoly do škol hravě 
a zdravě

Mazal 
Pohybové hry proti 
agresi a superhry

Poláková 
Základy gymnas-
tivkých akrobatic-
kých cvičení

Břežný
Pohybové hry pro 
větší počet cvičících 
žáků

Fasnerová
Line dance

Valenta, Kováčová 
Speciální běžecká 
průprava jinak

9:45–10:45 Moulisová
Basketbal ve škole  
-jednoduša a zábavně

Wittmannová
Žák s ADHD ve 
školní TV, volnoča-
sových a sportov-
ních aktivitách

Dub
Nácvik a metodika 
jednotlivých plavec-
kých způsobů

Nohelová
Proč je důležité se 
dobře nastavit

Mazal
Soutěže v druž-
stvech jinak

Buben
Neučme jen skrčku 
a roznožku

Břežný
Pohybové hry pro 
větší počet cvičících 
žáků

Fasnerová
Obruče

Valenta, Kováčová 
Speciální běžecká 
průprava jinak

11:30–12:30 Barák
Trenéři ve škole

Wittmannová
Žák s ADHD ve 
školní TV, volnoča-
sových a sportov-
ních aktivitách

Neuls                 
Vodní polo jako 
součast školní  
plavecké výuky

Machová
Orientace jako 
součást TV

Bělka
Pohybové hry - od 
každého kousek

Sovová
Házení a chytání 
míče aneb nebojme 
se házené

Fasnerová
Woudink

Oběd
14:00–15:00 Dudová

Nebojme se volej-
balu ve školní TV

Ješina
Uprava pohybových 
her pro potřeby 
začlenění žáku se 
speciálními vzdělá-
vacími potřebami

Formánková
Náměty pro cvičení 
základní gymnas-
tiky ve vodním 
prostředí

Bank Navrátiková 
Nordic walking

Bělka
Pohybové hry - od 
každého kousek

Materová, Vindiš              
Hry s lany

Fasnerová
Line dance

Pernicová                 
Motivace dětí  
a mládeže ve spor-
tu a pohybových 
aktivitách

15:45–16:45 Reich
Průpravcé cvičení a 
hry v basketbale

Ješina
Uprava sportovní 
hry pro potřeby 
začlenění žáku se 
speciálními vzdělá-
vacími potřebami

Skývová
Orientační běh

Pelclová
Zábavná cvičení 
s obručí a pro 
rozvoj prostorové 
orientace, tempa a 
rytmu..

Materová, Vindiš              
Nízké lanové pře-
kážky

Sovová
Házení a chytání 
míče aneb nebojme 
se házené

Fasnerová
Obruče

Nebojte se zeptat 
ředitele - diskuzní 
forum s řediteli 
ZŚ a SŠ

17:30–18:30 Mikeška
Florbal hrou a 
netradičně

Hajduková, Vodá-
ková
Psychomotorický  
rámec her ve školní 
tv zaměřený na roz-
voj jemné a hrubé 
motoriky

Skývová
Orientační běh

Pelclová
Zábavná cvičení 
s obručí a pro 
rozvoj prostorové 
orientace, tempa a 
rytmu..

Poláková
Základy gymnas-
tivkých akrobatic-
kých cvičení

Fasnerová
Woudink

Valenta, Kováčová 
Speciální běžecká 
průprava jinak

Svozil                      
Reforma systému 
pedagogických 
praxí v přípravě 
učitelů

Večeře

1 2 3budova Aplikačního centra BALUO
U Letiště 32 | Olomouc
testovací hala 1
testovací hala 2
testovací bazén
pohybové studio
konferenční sál

budova Hynaisova
Hynaisova 9 | Olomouc
tělocvična 1
tělocvična 2

SZŠ a VOŠ zdravotnická Emanuela Pöttinga
Pöttingova 2 | Olomouc
tělocvična 1
tělocvična 2

4 ZŠ Spojenců
tř. Spojenců 702 | Olomouc
tělocvična 1AC1

AC2
AC3
AC4

HY1
HY2

SZ1
SZ2

AC5

SP1
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SOBOTA
7:00 AC1 velká AC2 malá AC3 bazén AC4 studio HY1 velká HY2 malá SZ1  SZ2 SP1 AC5

Snídaně
8:00–9:00 Reich

Průpravcé cvičení a hry 
v basketbale

Štěpán, Vydra
Nebojme se kontaktu  
v TV

Bank Navrátiková
Nordic walking

Sovová
Házení a chytání míče 
aneb nebojme se 
házené

Buben
Neučme jen skrčku  
a roznožku

Nátěsta
Nastavení vhodných 
pohybových stereotipu 
dítěte v hodinách TV

Pernicová                 
Motivace dětí a mláde-
že ve sportu a pohybo-
vých aktivitách

9:45–10:45 Moulisová
Basketbal ve škole - 
jednoduša a zábavně

Štěpán, Vydra
Nebojme se kontaktu  
v TV

Dub
Nácvik a metodika jed-
notlivých plaveckých 
způsobů

Nohelová
Proč je důležité se 
dobře nastavit

Hrubý
Nové trendy ve vy-
učování sportovní hry 
fotbal

Buben
Neučme jen skrčku  
a roznožku

Nátěsta
Nastavení vhodných 
pohybových stereotipu 
dítěte v hodinách TV

11:30–12:30 Mikeška
Florbal hrou  
a netradičně

Ješina
Uprava pohybových 
her pro potřeby za-
členění žáku se spe-
ciálními vzdělávacími 
potřebami

Neuls
Vodní polo jako sou-
čast školní plavecké 
výuky

Machová
Orientace jako sou-
část TV

Hrubý
Nové trendy ve vy-
učování sportovní hry 
fotbal

Poláková
Základy gymnastivkých 
akrobatických cvičení

Oběd
14:00–15:00 Dudová

Nebojme se volejbalu 
ve školní TV

Ročin
Úpoly do škol hravě  
a zdravě

Viktorjeník
Využití nadlehčovacích 
pomůcek v hodinách 
školního plavání

Machová
Orientace jako sou-
část TV

Materová, Vindiš              
Nízké lanové překážky

Svozil
Reforma systému peda-
gogických praxí  
v přípravě učitelů

15:45–16:45 Ročin
Úpoly do škol hravě  
a zdravě

Viktorjeník
Využití nadlehčovacích 
pomůcek v hodinách 
školního plavání

Materová, Vindiš              
Hry s lany
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