el Teloolomouc 2022

télesné kultury

12. pracovni setkani télovychovnych pedagogt
Univerzita Palackého
vOcnels 25. 8. - 27. 8. 2022

~ ‘\\t\“\ ‘
B







Téloolomouc 2022

Uvodni slovo dékana FTK UP v Olomouci

Vazeni pratelé,

je mi velkou cti pfivitat vas na dvanactém setkani télovychovnych pedagog Téloolomouc 2022,
které probiha na padé Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vérim, ze podobné jako v minulych letech bude toto setkani p¥ilezitosti pro navazani osobnich
pratelstvi, predani profesnich zkusenosti i rozsiteni odbornych obzord.

Ptripravovany program reflektuje nejnové;jsi trendy v oblasti télesné vychovy, sportu a volnocasovych
pohybovych aktivit, v€éetné problematickych témat tykajicich se inkluze ve sSkolni télesné vychové,
ménici se motivace k pohybovym aktivitam u déti a mladeze a tendence celkové klesajici pohybové
gramotnosti nastupujici generace.

Vsem acastnikam, lektoram i organizatortm pteji, aby celé setkani vydatilo dle jejich predstav.

Michal Safa¥
dékan FTK UP Olomouc
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Vazeni Gcastnici,

jiz podvanacté se setkavame, abychom si vzdjemné vyménili zkuSenosti, spolecné si zacvidili
a seznamili se s novymi p¥istupy v nasem oboru, ktery v dnesni ,,sedavé” dobé stile vice nabyva na
dalezitosti.

Ukazkou takovych novych pfistupt je uz samotné misto konani naseho setkani. V Aplikacnim centru
BALUO nase Fakulta télesné kultury uplatfiuje moderni technologie ve vyzkumu zdravého zZivotniho
stylu a aplikaci jeho vysledk( do praxe, mimo jiné i do hodin télesné vychovy.

Prvni setkani ucitelG vSech stupnt skol a dalSich kolegti z oblasti télesné vychovy, zdravi a sportu
a volného casu jsme usporadali pred 27 lety. Z pracovniho nazvu se od té doby stal pojem, ktery nas
zavazuje, ale stejnou mérou také tési.

Vétrime, ze letosni rocnik bude tésit i Vas, ze Vam ptinese hodné ptijemnych zazitkd a pohody.

Vitejte v Olomouci!

PaeDr. Sona Formankova, Ph.D. Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.
vedouci Katedry sportu FTK UP garant akce
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Program Informacni centrum
étvrtek | 25. 8. 2022 V ptipadé jakychkoliv dotaza spojenych s orien-
od 13:30 hod taci ve mésté, dopravou na sportovisté a viibec

k pribéhu akce Vam bude k dispozici informacni
centrum, jehoz tym Vam poradi se vSim, co bu-
dete potiebovat.

» ptijezd a registrace

19:00 hod.
« slavnostni zahdjeni Téloolomouc 2022
ve velké télocviéné AC Balua FTK UP ¢tvtek - sobotal 25. 8. - 27. 8. 2022

Aplika¢ni centrum BALUO
pétek | 26. 8. 2022 Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

« celodenni program dle rozvrhu
- vybér dle zajmu z nabidky seminard, pred-
nasek, diskusi a praktickych vystupt

« vecer volny program nebo muzete absolvo- U Letisté 32 | Olomouc
vat komentovanou prochazku Olomouci

prizemi
prostor naproti recepci

sobota | 27. 8. 2022 HELPDESK
e celodenni program dle rozvrhu +420 739 249 082

- vybér dle zajmu z nabidky seminar, pred-
nasek, diskusi a praktickych vystupt
* vecerni zakonéeni akce

Kontakty
Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.

garant akce

T: +420 585 636 511
E: dusan.viktorjenik@upol.cz

Mgr. Jana Seidlova

administrativni zabezpeceni

T: +420585 636 502
E: jana.seidlova@upol.cz



Téloolomouc 2022

Anotace prihlasenych prispévki
v abecednim poradi dle prijmeni hlavniho lektora

NORDIC WALKING (SEVERSKA CHUZE)
Bank Navratikova Tatana

Nordic walking je sportovni chiize s holemi, pomoci které si mizeme
celkem jednoduse zlepsit fyzickou kondici bez ohledu na vék, pohlavi
i aktudlni trénovanost. Je to efektivni chiize, ktera maze byt az o 46
% Ucinnéjsi nez klasicka chize. Zalezi na intenzité cviceni, ktera vycha-
zi z usilovné prace hornich konéetin, nikoliv z rychlosti chaze. Proto
mohou spole¢né trénovat osoby rizného véku, pohlavi i fyzické kondi-
ce. Hodi se do 3kolni télesné vychovy, kde mame problémy s prostory
pro cviceni (nedostatek télocvicen) a musime piesunout hodiny téles-
né vychovy ven do ptirody. Zde vyuzijeme ptirodni prostfedi v okoli
3koly (park, lesni cestu, louku apod.), dale potifebujeme materialni vy-
baveni, tedy hole, které nejsou finanéné tak naro¢né, protoze muze-
me vyuzit trekové nebo i sjezdové hole, které zaci maji vétsinou doma.
A tu se nabizi pFijemna a zajimava napln vyucovaci jednotky!

TRENERI VE SKOLE
Barak Antonin

Kvalifikovani a 3kolenf trenéfi z riznych sporti poméhaji utitelkdm na
1. stupni ZS po cely rok v hodinach TV rozhybat vSechny déti, predevsim
ty méné pohybové aktivni.

POHYBOVE HRY - OD KAZDEHO KOUSEK
Bélka Jan

Cilem ptrednasky je predstavit uditeldm razné pohybové hry s riznymi
pomuckami a s rlznym zamétenim. Nejéastéji se bude jednat o hry
zamétené na rozvoj obratnosti. Nékteré hry budou vhodné i pro méné
zdatné zaky prafezové vékovymi skupinami.

POHYBOVE HRY PRO VETSI POCET cviCicicH ZAKU
Bfezny Radim
Cilem ptednasky je ucitele TV seznamit s pohybovymi hrami, které

mohou pouzit pro vétsi skupinu zaka v télesné vychové.

NEUCME JEN SKRCKU A ROZNOZKU
Buben Jiti

Ptispévek se vénuje moznostem vyuziti preskokovych dovednosti
k pohybovému rozvoji déti ve Skolni TV.

NEBO)J SE ZEPTAT REDITELE o
(VKULATY STUL S POZVANYMI REDITELI ZS e SS)
Cerny Martin, Helebrant Ivo, Skula Pavel, Skarka Radek

Diskuzni férum s ¥editeli Z§ a SS, kte¥i vam radi odpovi a poradi
s jakoukoliv $kolni problematikou z pohledu vedeni skoly a legislativy.

NACVIK A METODIKA PLAVECKYCH ZPUSOBU PRSA, KRAUL A ZNAK
Dub Ji#i

Zakladni metodika plaveckych zplsob prsa, kraul a znak - uziti v praxi,
vyhody a nevyhody jednotlivych plaveckych zplsobt s ohledem na volbu
prvniho plaveckého zptsobu, zakladni chyby v technice a zplsoby jejich
napravy.

NEBOJME SA VOLEJBALU V §KOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE
Dudova Katarina

Ukazka volejbalovych cvi¢eni zidbavnou formou v Skolskej telesnej
vychove.

LINE DANCE - TANEC BEZ HRANIC
Fasnerova Lenka

Tanec, kdy nepotiebujeme partnera, ale tanec s pravidly, tan¢ime rtzné
tanedni styly, tanec s variantou i pro vozi¢kare. Line Dance ma i svou
soutézni formu a systém mezinarodnich soutézi.

OBRUCE - ZPEVNI TELO A BUD FIT
Fasnerova Lenka

Jednoduché a efektivni cviéeni s velkou obruéi, které rozviji nejen
motoriku a koordinaci, vytrvalost a silu, ale jedna se i o aerobni trénink
bez poskokd. Zabavné cviceni pro vSechny vékové kategorie.

WOUDINK - HOUPEME SE PRO ZDRAVI
Fasnerova Lenka

Zabavné cvifeni na houpacim prkné s velkym ptesahem. Ochutnejte
zdravotni benefity tohoto cviceni zalozené na intuitivnim pohybu
na vlastni kazi.

NAMETY PRO CVICENT ZAKLADNI GYMNASTIKY
VE VODNiM PROSTREDI
Formankova Sotia

Cvi¢eni ve vodnim prostfedi s vyuzitim prvka zakladni gymnastiky.
Cviéeni jsou rozdélena dle postaveni cvi¢ence vzhledem ke sténé bazénu,
zahrnuji aktivity gymnastického charakteru v prostoru, cviceni zabavna,
posilovaci i protahovaci.



PSYCHOMOTORICKY RAMEC HER VE SKOLNI{ TELESNE VYCHOVE
ZAMERENY NA ROZVO) JEMNE A HRUBE MOTORIKY
Hajdukova Markéta, Vodakova Eliska

Téma se zamé¥i na psychomotorické hry a psychomotorické aktivity vy-
uzitelné v inkluzivni Skolni télesné vychové. Cilem je seznamit Gc¢astniky
s aktivitami primarné rozvijejicimi jemnou a hrubou motoriku.

NOVE TRENDY VE VYUCOVANI SPORTOVNI HRY FOTBAL
Hruby Michal

Seznameni s novymi metodami a didaktickymi postupy pro sportovni
hru fotbal. Ukazka prace s novymi pomickami a jednotlivymi metodic-
ko-organizaénimi formami pro feSeni nacviku jednotlivych hernich ¢in-
nosti jednotlivce.

UPRAVA POHYBOVYCH HER PRO POTREBY ZACLENENI ZAKU

SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Jesina Ondfej

Téma se zaméti na modifikace pohybovych her pro aktivni zapojeni zakd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) v inkluzivnich $kolnich
i zajmovych pohybovych aktivitach a probéhne formou tviréiho praktic-
ky orientovaného workshopu.

UPRAVA SPORTOVNI HRY PRO POTREBY ZACLENEN{ ZAKU SE SPECI-
ALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Jesina Ondfej

Téma se zamé¥i na modifikace sportovnich her pro aktivni zapojeni zaki
se specialnimi vzdélavacimi pot¥ebami (SVP) v inkluzivnich $kolnich i za-
jmovych pohybovych aktivitich a probéhne formou tviréiho prakticky
orientovaného workshopu

PRUVODCE LEGISLATIVOU V PRACI TV PEDAGOGA
Kovara Zbynék

Poskytnout informace z teorie a zejména praxe v oblasti bezpecnosti
télovychovy a sportu v CR a uplatiiovani prava v télovychové a sportu.
Vysvétlit vyznam jednotlivych faktord, které ovliviiuji bezpeénost télo-
vychovy a sportu, a dat je do souvislosti s pravnim ramcem pfislusnych
zakon(, vyhlasek, norem, pravidel a pokyna. Stanovit optimalni postupy
pro télovychovného a sportovniho profesionala v souladu se zajisténim
maximalni bezpecnosti pro zicastnéné aktéry télovychovné a sportovni
cinnosti.

ORIENTACE JAKO SOUCAST TV
Machova Iva

Orientaci mGzeme vidét jako jeden z nékolika zpisob orientaéniho za-
vodu v krajiné, ale také jako zajimavy prostfedek pro zpestfeni télesné
vychovy, sportovni ¢asti vyletu nebo aktivitu p¥i destivych dnech. V pri-
spévku budeme prezentovat pomicky pro uskuteénéni jednoduchého
orientaéniho zavodu, orientaéni hry s mapou, a to venku i uvnitf.

Téloolomouc 2022

PRUVODCE LEGISLATIVOU V PRACI TV PEDAGOGA
Kovara Zbynék

Poskytnout informace z teorie a zejména praxe v oblasti bezpeénosti
télovychovy a sportu v CR a uplatiiovani prava v télovychové a sportu.
Vysvétlit vyznam jednotlivych faktord, které ovliviiuji bezpeénost télo-
vychovy a sportu, a dat je do souvislosti s pravnim ramcem pfislusnych
zakonq, vyhlasek, norem, pravidel a pokynd. Stanovit optimalni postupy
pro télovychovného a sportovniho profesiondla v souladu se zajisténim
maximalni bezpeénosti pro ziéastnéné aktéry télovychovné a sportovni
¢innosti.

ORIENTACE JAKO SOUCAST TV
Machova Iva

Orientaci mazeme vidét jako jeden z nékolika zpisobl orientaéniho
zavodu v krajiné, ale také jako zajimavy prostfedek pro zpestfeni
télesné vychovy, sportovni €asti vyletu nebo aktivitu p¥i destivych
dnech. V pfispévku budeme prezentovat pomucky pro uskuteénéni
jednoduchého orientaéniho zavodu, orienta¢ni hry s mapou, a to venku
i uvnitf.

LANOVE AKTIVITY - HRY S LANY
Materova Eliska, Vindi$ Jan

Seznameni s materialem, ptredstaveni typi lan, moznosti vyuziti lana
a dal3ich lezeckych pomcek (smice, karabiny apod.), lanové hry (dtvéra,
spoluprice, feeni problém, osobni rozvoj jedince, komunikaé¢ni hry).

LANOVE AKTIVITY - NizKE LANOVE PREKAZKY
Materova Eliska, Vindi$ Jan

Seznameni s nizkymi vazanymi a lanovymi ptekazkami, zpasoby uzlovani
lan, mozZnosti vyuziti lan spojené s hernimi ¢innostmi, dalsi zpasoby
a vyuziti lanovych pomiicek (slackline, balancovani, chozeni, skikani
apod.).

Nézev ptispévku

POHYBOVE HRY PROTI AGRESI A SUPERHRY
Mazal Ferdinand

Agrese déti i dospélych roste. Ukdazeme si ve hrach, jak Ize bez problémil
narusit osobni prostor a s dsmévem ptijmout odpor a objeti druhé
osoby. Jednoduché pohybovky Ize pouzit po rozcvi¢eni a maji mnoho
obmeén. Ty zdkladni zkusime bezpeéné a v pohodé. Vezméte si pro jistotu
starsi trika.

SOUTEZE V DRUZSTVECH JINAK
Mazal Ferdinand

SoutéZivost a snaha vyhrat je motorem lidstva. V lekci si ukdzeme
jak vyrazné zménit zapojeni vSech hracl, ukazeme si optimalni po-
¢et, zménime predani mety a zvy$ime odpovédnost a zapojeni hraci.
A samoziejmé budou v soutéZich dovednosti z atletiky, gymnastiky
a her véetné hazeni, chytani mi¢e a herniho mysleni. Na zavér nékolik
superher a bude nam fajn.



FLORBAL HROU A NETRADICNE
Mikeska Daniel

Lekce bude zamétena na vyuku florbalu, oblibené a stale se rozvijejici
sportovni hry soudasnosti. Béhem ptispévku zazni kratky teoreticky
Gvod, kde se mimo jiné zamé¥ime na vybér vhodného vybaveni do 3kol
nebo zajmovych krouzki. V ramci praktické ¢asti se pak Géastnici dozvi
oblibena herni cvi¢eni do v3ech &asti vyulovaci/tréninkové jednotky.
V prabéhu lekce se zamétime i na nejéastéjsi chyby pt¥i hernich ¢innos-
tech jednotlivce a na moZnosti jejich korekce.

BASKETBAL VE SKOLE - JEDNODUSE A ZABAVNE
Moulisova Milena

Ptedstaveni Skolniho basketbalu jako prostfedku pohybové gramot-
nosti a zdatnosti budouci generace. Seznameni pedagogt s formou vy-
uky basketbalu - jednoduse, zabavné, hravé, bezpeéné a pro kazdého
(Baby basket, Easybasket). Inovativni forma vyuky basketbalu. Praktic-
ké ukdzky a interaktivni vyuka se zamétfenim na souasnou didaktiku
basketbalu.

NASTAVENI VHODNYCH STEREOTYPU DITETE V RAMCI HODINY
TELESNE VYCHOVY
Natésta Petr

Na lekci si ukazeme, jak vysvétlit zakladni pohybové principy zabav-
nou formou a prenést je do vybranych her. UkdZeme si zakladni nacvik
rozvoje sily, reakénich schopnosti a koordinace. Vénovat se budeme
posloupnosti vyuéovaci jednotky od rozcvi¢ky az po koneéné zklidnéni.
Hodina je vhodna pro uditele zakladnich i st¥ednich Skol.

VODNI POLO JAKO SOUCAST SKOLNI PLAVECKE VYUKY
Neuls Filip

Vodni pélo je nejrozsitenéjsi sportovni hrou ve vodnim prostiedi. Spe-
cificky v sobé kombinuje rizné plavecké dovednosti a ¢innosti typické
pravé pro sportovni hry (herni ¢innosti jednotlivce a herni kombina-
ce). Do $kolni plavecké vyuky mizeme Gspésné zarazovat zikladni pé-
listické prvky (lokomoci a ostatni pohyby s mi¢em a bez mie), rozli¢né
prapravné hry s mi¢em a ve zjednodusené podobé i celou hru. V ramci
lekce si prakticky predvedeme moznosti, jak plaveckou vyuku na za-
kladnich a stfednich Skolach pomoci vodniho péla obohatit a zvysit jeji
motivaéni potencial.

PROC JE DULEZITE DOBRE SE NASTAVIT
Nohelova Denisa

Lekce seznamuje s problematikou posturalniho nastaveni, s ,ideal-
nim" sedem a se ,spravnym" drzenim téla. Ucastnici si béhem lekce
na mnoha ptipadech vyzkousi, jak zména postaveni jejich téla ovliviiu-
je vysledné cviéeni, vyzkousi si idedlni sed a stoj. Diskutovany budou
také nejcastéjsi nasledky nevhodného drzeni téla a cvi¢eni zamétrena
na kompenzaci téchto nasledka.
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ZABAVNA CVICENI S OBRUCI A PRO ROZVO] PROSTOROVE
ORIENTACE, TEMPA A RYTMU ANEB CO SE DO HODIN RYTMICKE
GYMNASTIKY NEVESLO

Pelclova Jana

Prakticka lekce umozni zavzpominat si na hodiny rytmické gymnastiky
s klavirnim doprovodem. V prvni asti lekce si tcastnici budou moci
doplnit zakladni znalosti tykajici se hudebné-pohybovych vztaha for-
mou praktickych zabavnych cvi¢eni pro rozvoj prostorové orientace
a na vnimani tempa, rytmu a dynamiky. Druha &ast lekce bude zamé-
fena na vyuziti obruée v télesné vychové formou zabavnych cvi¢eni
a her pro divky i chlapce.

MOTIVACE DETi A MLADEZE VE SPORTU A POHYBOVYCH AKTIVITACH
Pernicova Hana

Workshop, ve kterém se ucitelé TV seznami s nékterymi postupy
a doporudenimi, jak motivovat déti a mladez do sportu a pohybovych
aktivit, a vyméni si svoje zkuSenosti s osvédéenymi ,triky", které pou-
Zivaji pro motivaci zak{/studentd/svéfenct v TV a tréninku. Motivace

vvvvvv
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hodobého hlediska.

ZAKLADY GYMNASTICKYCH AKROBATICKYCH CVICENI, CVIKY NA
NARADI
Poliakova Martina

V lekci si osvézime sadu prapravnych cvikd, které mazete zarazovat
do specialnich €asti rozcvi¢ek pred gymnastickou vyucovaci jednotkou.
Projdeme zakladni lokomoci a cviky na dopliikovém i hlavnim naradi,
ukazeme si jednodussi alternativy klasickych gymnastickych dovednos-
ti, které by mohli zvladnout i souéasni Skolaci.

PRUPRAVNA CVICENI A HRY V BASKETBALE
Reich Petr

Basketbal patfi mezi sportovni hry, které jsou oblibeny u vétsiny zaka
na celém svété. Sportovni hry chapeme jako soutézivou ¢innost dvou
druzstev, které se snazi prokazat svou ptrevahu nad soupefem a ziskat
vétsi pocet bodu. Cilem tohoto ptispévku je seznamit ucitele s pra-
pravnymi hrami v basketbale. Budou zde také uvedeny ptiklady me-
todicko-organizaénich forem (zamé¥eni, cile, popis, obtiznost, doba
trvani, pocet opakovani interval zatizeni a odpoéinku, moznosti mani-
pulace se zatizenim).

UPOLY DO SKOL HRAVE A DRAVE
Roéin Igor

Upoly jsou vybornou moznosti k rozvoji pohybovych schopnosti a mo-
hou zpesttit nejen hodiny télesné vychovy. Néktefi uditelé se v disled-
ku nedostate¢nych zkuSenosti obavaji tyto aktivity do vyuky zatadit,
proto vam chceme ukazat, jaka cvi¢eni mohou byt pro vase ziky zaji-
mavou a zabavnou alternativou pohybu ve vasich hodinach.



ORIENTACNI BEH
Skyvova Kristyna

Orientaéni béh je sport pro Sirokou vefejnost a je velmi vhodnou ak-
tivitou rozvijejici také samostatnost a rychlé rozhodovani. Ukazky ori-
entacnich cviceni v parku, na atletickém hfisti, v télocvicné s vyuzitim
elektronického systému Sportident .Informace o spolupraci Ceského
svazu orientaénich sportd se $kolami (3kolni zavody, vyukové mapy)
a publikaci Orientaéni béh do Skol - zabavny a vychovny OB.

HAZEN{ A CHYTANI MiCE ANEB NEBOJME SE HAZENE
Sovova Klara

Cilem prednasky je predstavit pohybové a prapravné hry zaméfené na
hazeni a chytani mice jako zabavny prostfedek pripravy pro rozvoj za-
kladnich hazenka¥skych dovednosti.

REFORMA SYSTEMU PEDAGOGICKYCH PRAXI V PRiIPRAVE UCITELU
Svozil Zbynék

MSMT pripravuje reformu pedagogickych praxi v p¥ipravé uditel& na
VS. Motivem pro ptipravovanou reformu jsou zjisténi, e 38 % re-
prezentativniho vzorku vysokosSkolskych studentd raznych obor(
a ¢erstvych absolventd, ktefi by uvazovali o uditelstvi, je od studia ucitel-
stvi odrazeno. Jednim z nejéastéjsich diivoda je vnimany nedostatek pra-
xe pti studiu. 40 % ucitelt se po studiu neciti byt pFipraveno na vyuku
z hlediska didaktiky vyu¢ovanych pfedmétd, podprimérné si véfi v fadé
dalezitych ucitelskych kompetenci, jako je motivace déti, které nemaji
o uleni zajem, vedeni déti ke kritickému mysleni a dal$i. MSMT na za-
kladé zpétné vazby od pracovniki fakult ptipravujici uditele a konzul-
tacemi s fediteli zdkladnich a stfednich Skol popsali tfi mozné scénare
podpory kvality praxi a provazejicich uditelt. Souéasti pripravovaného
scénare jsou oblasti toho, co by mél provazejici (fakultni) uéitel umét
a zaroven i zplsob piipravy provazejicich uéiteld. MSMT p¥ipravuje
i zdsadni zménu v odménovani provazejicich uditeld napt. formou spe-
cializaéniho ptiplatku az 2000 K¢ mési¢né po cely Skolni rok. Souéasti
setkani je predstaveni zminénych navrhi a diskuse nad jejimi parametry
a pripadnymi podnéty k jejimu vylepSeni.

NEBOJME SE KONTAKTU V TV
Stépan JiFi
Ukézka zaclenéni zakladd juda do vyuky na prvni stupni ZS, véetné vy-

chovné-vzdélavaciho aspektu juda.

SPECIALNI BEZECKA PRUPRAVA JINAK
Valenta Michal, Kovaéova Libéna

VSichni zndme a dasto zafazujeme do lekci atletiky béZecka cviceni,
jako jsou liftink, skipink, zakopavani, predkopavani, koleso a odpichy.
Je to vse, co mizeme délat pro lepsi techniku béhu déti a mladeze?

Téloolomouc 2022

Porad stejné opakovana cvifeni se stanou stereotypem, ale nikam nas
uz neposouvaji ani nevedou k dalsimu zlepseni techniky béhu. P¥ijdte si
rozsitit zdsobnik béZeckych cvi¢eni pro vSechny vékové kategorie jiz od
mladsiho Skolniho véku, které zpestii obsah lekei atletiky, zvysi Groven
techniky béhu a taky pobavi. Cvi¢eni mizeme provadét bez pomucek
i s pomuackami, venku na hfisti i v pFirodé a vyuzit ve vSech pohybovych
aktivitach, kde se bez béhu neobejdeme.

VYUZITi NADLEHCOVACICH POMUCEK V HODINACH SKOLNIHO PLA-
VANI
Viktorjenik Dusan

V lekci se Gdastnici seznami s nadlehéovacimi pomickami a osvézi
si jejich vyuzivani p¥i nacviku jednotlivych plaveckych dovednosti.

PROHLIDKA OLOMOUCE
Vistna Martin

Cirkevni, studentska a vojenska, takové privlastky se s Olomouci od-
nepaméti poji — a béhem komentované prochazky ulicemi a namésti-
mi v historickém centru mésta se o tom muzete presvéd¢it. Pripadné
se mlzete podivat, co se tu od vasi posledni navstévy zménilo. Prohlid-
ku stejné jako béhem ptedchozich roénika akce Téloolomouc povede
Martin Visna z oddéleni komunikace Univerzity Palackého. Poditejte
se zhruba dvéma hodinami ¢asu a tfemi naslapanymi kilometry.

ZAK S ADHD VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE A VOLNOCASOVYCH
SPORTOVNICH AKTIVITACH
Wittmannova Julie

Téma se zaméfi na problematiku prace se ziky s ADHD ve 3kolnich
i zdjmovych pohybovych aktivitach. Budou probriany problematické
a vhodné organiza¢ni formy TV, struktura vyucovaci jednotky
a vyzkousime si doporucované aktivity.




Mista konani

_ s~
\ REPGIN %

Téloolomouc 2022

' —
%5, < HEJCIN
*i\ é L
&
Y \ N
O‘ tk’;‘\ %
it % [
& [633] S
* : & 7
\ [Eaal == 35 | P B £ P R O
] 7, Ol 2 m
ad %{a Ommouc-“g\ Doy, He,
Hejéin @ ejgingia
e g B
8 : 7 LAZCE,,
\§ L 3 &
y \ 0% )
\ S
\
& ¢ \
Y \ aob(o“f'*é“
\ \ Studentska
\ ) @ Gl N \‘ s | =
B 1 A= — - = '/o,,% \ palack, Tl (l'r
6@ WM = 2 ) KO () b
REDIN | & g : = ;
NEREDIN &= ) ) 5 ) \
i ! % 3 \ ) * LY} £ ‘//
Olomouc | \ ) H" )
@ "%, mésto| | *, l%b 9 [\
PRV Il - \ ""% \ C‘CAE;:’-‘.V & s )
s/ 5 T \ : : O |
SEalE| \ .
K‘oo ﬁ\ N ?&‘b
‘ "5, i %
% \ S =
@ \ { ¥
e g > v SRR
N X § / % (&
A NA oot 7 ¢ l'\‘ 3
Letiété Olomouc Hlindln, - 7K Yﬂ) Lo &

budova Aplikacniho centra BALUO
U Letisté 32 | Olomouc
testovaci hala 1

13/

SZS a VOS zdravotnicka Emanuela Pottinga

Péttingova 2 | Olomouc
télocvicna 1 4B
testovaci hala 2 télocvi¢na 2
testovaci bazén

pohybové studio
konferenéni sal AC5

budova Hynaisova
Hynaisova 9 | Olomouc
télocvi¢na 1
télocvi¢na 2

Z8 Spojencit

L4

télocvitna 1 [Hall

t¥. Spojenci 702 | Olomouc

- zkratka v rozvrhu
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Aplikacni centrum BALUO

* Testovaci bazén

* Testovaci hala 1

° Testovaci hala 2

: Fitness

. Pohybova studia

. Sportovni diagnostika
. Fyzioterapie

* Masaze

* Bistro

o www.acbaluo.cz
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