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Nizké lanové prekazky spadaji pod lanové aktivity. Na jejich vytvdareni se kromé

lan pouZivaiji také smyce, kdly, frdmky a dalsi materidl. Vyska prekdzek se pohybuije
v rozmezi 30-150 cm. Ddle se prekdzky mohou délit na tymové a individudlni.

V ndsledujicim materidlu Vds sezndmime s nejcastéji pouzivanym materidlem
na stavbu nizkych lanovych prekdzek (NLP), uZitou terminologii a uzly, které se
nejcastéji vyuzivaji pfi stavibé NLP.

MATERIAL NA STAVBU NiZKYCH LANOVYCH PREKAZEK

o Statické lano: pritaznost do 5 %, pouzivaiji se pro prdci ve vyskdch a pro
zachrandrske Ucely, dle vyuziti lana se méni o oplet.

o Polypropylenové lano (PP lano): je velmi pevné pletené lano bez jadra,
odolné vUC&i povétrnostnim podminkdm, nenasakuji vodu, odéru
vzdorné, hmotnostné lehké a elastické, Skodi mu slunecni a UV zdreni.

» Vyuziti: nizké lanové prekdzky — nosné (pochozi) lano, pomocné
lano pro prekondni prekdzky.

o Polyesterové lano: velmi vysokd pevnost lana, odolnost vUCi
povétrnostnim podminkdm, diky nizké taznosti vhodné pro kladkové
systémy.

» Vyuiiti: pomocné lano pro prekondni prekdzky.

o Nylonové lano: lana riznych promeérd, skiddajici se zjadra a opletu,
nelze vyuzit na zachyceni padu.

» Vyuziti: stavba lanovych prekdzek, slanovani.

e Dynamické lezecké lano: pritaznost 5-15 %, vyrobena specidlné pro zachyceni
lezce pfi pddu, lano se sklddd z jddra o ochranného opletu.

» Vyuziti: pomocné lano pro prekondni prekdzky.



e Slackline: plochy popruh 2,5 — 5 cm Siroky, nizkd pritaznost, vysoce odolny
materidl, jednodussi vypnuti diky ocelové racné.
o Vyuiiti: pro ndcvik rovnovahy a ziednoduseni prekdzek u mladsich lezc .

e Ochrana stromu: jednd se o soucdst stavby nizkych lanovych prekdzek, kdy
chréanime kUru stromu a zdroven samotné lano proti odéru a smule.
o Koberec (Linoleum): dostatecné dlouhy pds na obejmuti stromu 20-30
cm Siroky.
o Profi ochranny Zebiik: dostatecné Siroky pds dfivek spojeny elastickym
provazem, délka drfivek by méla byt 20-30 cm

pomocné lano (pro prekondni prekdazky
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Obrdzek 1. Popis nizké lanové prekdzky ,,Pravouhld jdma a kyvadlo* (Upraveno dle
Hanus & Hrkal, 1999).

TYPY NiZKYCH LANOVYCH PREKAZEK (Hanus & Hrkal, 1999)
INDIVIDUALNI

o Manévry
o Uzda (uvolnény prechod)
o Jdma a kyvadlo
* Pravouhld jdma a kyvadlo (TéCko)
o Kfiz (nebezpené X)
»  7&hadny kfiz

TYMOVE

o Divoke Wecko
o Reté&z (Mohawkich prechod)



JISTENI - SPOTTING

Spotting v prekladu znamend pozorovat a postfennout. Jednd se poskytovani
zAchrany a dopomoci v oblasti nizkych lanovych prekdzek. Spotting je soubor Cinnosti,

které predchdzeji UrazOm a dalsim zranéni lezce.

Dulezité je, aby jistici zabrdnili lezci v pddu, a také pripadnym Urazdm, a to
pfedevsim horni poloviny téla. JistiCi lezce nechytqji, jen zabranuji a zpomaluji
pripadny pdd na hlavu a pdatef. Mezi zakladni pravidla spottingu patfi pozornost,

predviddni, postoj jistiCe, poloha rukou, pohyb jistice (5P).

V praxi se doporucuje mit na jednoho lezce minimdiné dva jistiCe. Instruktor musi
zdUraznit i komunikaci mezi lezcem a jistici. Je dobré tento druh jisténii ndzorné ukdzat.

Priklad komunikace:

Lezec na zemi se ptd: ,Jistite?“

Jisti¢i odpovidaji: , Jistime!*

Lezec stdle na zemireaguje: , Lezu!*

JistiCi odpovidaji: , Lez!"
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Obrdzek 2. Ukdzka spottingu na prekdzce kroceni koné

PRUPRAVNE HRY PRO NACVIK SPOTTINGU

¢ Kyvadlo: Jeden z trojice se postavi doprostfed a zpevni se. Ndsledné zpevnénd
osoba padd dopredu a dozadu. Dalsi dva (Spottefi) jsou ve stfehu a chytaiji
padajiciho. Doporucujeme vybrat trojice tak, aby byli priblizné stejné vahové

kategorie.

e Kruh duvéry: Tato akfivita navazuje na predchozi. Rozdil je pouze v tom, Ze je
potfeba vice spotteryd, ktefi stoji v kruhu a posilaji si paddajicino. Ten je opét

zpevnény.



UZLY POTREBNE NA STAVBU NiZKYCH LANOVYCH PREKAZEK

Vdazdani vzlb patii mezi nejstarsi vyndlezy lidstva. VyuZivaji se témér ve vsech

odvétvich a oborech. Uzly a materidl volime vzidy dle konkrétniho Ucelu. Spravné
uvdazany uzel dobre drzi, nerozvazuje se a md srovnané prameny. Idedini je vybirat
takové uzly, které Ize snadno rozvazat.

PRAMEN: volny konec provazu

OHYB: ohnuti provazu

VRCHNI A SPODNi ZAVIT: volny konec provazu zkfizen nad (vrchni zavit), nebo
pod (spodni zavit) jeho pevnou Casti.

OKO: uzavieny zAvit — volny konec provazu previnuty kolem jeho pevné Cdasti.
Je uvdzdno jako volné (mUzZe se zvétSovat nebo zmensovat) nebo pevné (md
stdlou velikost, kterou udrzuje néjaky uzaviraci uzel). Uzlem vytvorené oko se
oznacuje jako smycka (stahovaci nebo pevnd). Pevné oko se nékdy oznacuje
i jako poutko.

OHYB VRCHNI ZAVIT SPODNI ZAVIT OKO

PRAMEN

Obrdzek 3. Zakladni terminologie vdazdani uzl§



TESARSKA SMYCKA

Volny konec provazu nékolikrdt previneme kolem pevné Cdasti zAavitu. Uzel velmi
dobre drzi i ve vihku. POvodné pouZivand pri tézbé a dopravé dreva, tzn
obecné jilze vyuzit k tahdni predmétu a bfemen. Mdzeme ji vyuZit k privazovani

¢luny, oblych bfemen, tétivy, ¢i kmend.

TESARSKA SMYCKA DREVARSKA SMYCKA

Obrdzek 4. Tesarskd a drevarskd smycka (Hanus & Hrkal, 1999).

LODNi SMYCKA

Smycka md viestranné poutziti, snadno se vaze a upravuje. Spolehlivé drzi i pfi
zatizeni jen jednoho konce lana, na svislem a hladkém povrchu. Neklouze
v tahu. Neni viak vhodnd pro vdazdni na hranaté predméty, a kolem beden.
V postrannim tahu provazu se vali (otdci). Proto se nepouzivd pro tahdni
bfemen. Lodni smycka je tvofena pouze zavity. Neldme se v ostrych z&hybech

a nesnizuje se tim jeji pevnost.

VAZANI V RUCE VAZANi OKOLO KULU

Obrdzek 5. Lodni smycka (Hanus & Hrkal, 1999).



LISCi A PRUSIKOVA SMYCKA

e LiSCi smycCka je z&kladni kotvici uzel. Pouziva se k upevnéni lana k vdlcovitému
predmétu. Pouziva se pri zveddni a spousténi bremen. K jejimu vazdani se Casto

pouzivd staly provazovy kruh.

e Autorem prusikovy smycCky je rakousky horolezec Karl Prusik. Zdkladem je liSCi
smycka. Jde o uzel umoznuijici uchytit, &i posouvat navdzané véci na lané.

Umoznuje horolezcim stoupat po lané vzhiru.

LISCi smYCKA PRUSIKOVA SMYCKA

Obrazek 5. LSCi a pruskova smycka (Hanus & Hrkal, 1999).



