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Tato kniha vytvofend pro projekt EIE Easybasket in Europe, je navrzena jako metodicky podplrny material pro ty, ktefi se chtéji
vénovat vyuce basketbalu nejmladSich déti. MySlenka zjednoduseni v pfistupu je zakladnim prvkem, ktery prostupuje celym
obsahem. Na kratky teoreticky iivod navazuje prakticka ¢ast rozdélend do 3 fazi. Pfirucka ukazuje cestu od poatecniho snadného
zapojeni déti do hry aZ k vyuce minibasketbalu. Ndpady a praktické casti sestavaji z vysvétleni hry, obrdzku nebo popisného

diagramu a ¢asto take videa (dostupné prostrednictvim QR kédu), které ukazuje, jak jsou déti zapojovany do jednotlivych Ginnosti.
Trenéfi, ucitelé, byvali hraci nebo vedouci pracovnici zde najdou mnozstvi rad a vhodnych doporugent, které jsou pimo uréené

vSem, jenz se zajimaji o vyuku sportovani déti.




G0 JEEASYBASKET?

Easybasket je zjednoduSend forma basketbalu, novd metoda vyuky basketbalu nejmenSich déti. Tento pfistup byl navrzen
a je pouzivan FIP - Italskou basketbalovou federaci. Je vhodny jak pro Skolni prostiedi, tak pro kazdodenni innost sportovnich
klubd.

Easybasket je novy a rozdilny pristup v zapojeni déti v télocvicndch, ktery jim pomaha k rychlé adaptaci pfi provozovani tohoto
sportu.

Easybasket vytvaii nejjednodussi pristup k mici, koSi, kamarddim, soupefi a k nékolika malo pravidliim, kterd by méla byt zndma
arespektovdna.

Pravidla jsou upravena a zjednoduSena tak, aby odpovidala véku a schopnostem déti aumoznila jim postupné pochopeni a zapojeni
sedohry.

Easybasket popisuje novou metodu predstaveni sportu détem,
ktera je zalozena na dodrzovani fair play, respektovani pravidel
avzadjemné spoluprdci, vychazejici ze zakladnich potreb a tuzeb
déti.
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HODNOTY EASYBASKETU

Zakladnim tkolem Easybasketu je zdiiraznéni vychovnych a tréninkovych prvki, diky kterym dojde vlivem tréninku k postupnému
rozvoji déti.

Stimulaci kognitivnich a obecnych funkci déti poznavaii blize sport. Easybasket by jim mél také pomoci dosahnout dostatecné
samostatnosti ve zvladani hernich situaci, kterym budou celit.

Tato vize pomaha ucitellim a trenériim rozvijet dovednosti s micem, které jsou zdkladem ve vyuce Easybasketu. Easybasket chce
nabidnout trenériim Gcinny didakticko - metodicky nastroj, ktery je ndpomocny pfi vyuce a rozvoji déti.

Jednoduse
Dostupné
Nestrukturované
Labavné
Inkluzivné
Prijemné

Poutavé

Nazorné
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. EASYBASKET
A ZIVOTNI ZKUSENOSTI

Priblizeni sportu nejmladSim détem a jejich zapojeni do basketbalu je dilezitym a smysluplnym poslanim pro basketbalové kluby.
Podpora disciplinovaného tréninku basketbalu vSak nesmi blokovat vizi Easybasketu.

Hra a prozitek museji byt pro dité v prvni fadé podnétem k jeho dalSimu rozvoji. | diky nému se pak dité épe vyrovnava s
prekdzkami, kterym celina své cesté Zivotem.

Dillefita slova jako NEZAVISLOST - ODPOVEDNOST neho SPOLUPRACE nemohou a nesmi ziistat jen prézdnymi slovy bez hlubstho
vyznamu, ale trenéfi je musi denné pouzivat a podporovat.

Hru
Rozvoj

Livot
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EASYBASKET - MINIBASKETBAL
-BASKETBAL A SPORT

Easybasket by mél byt povazovan za zacdtek dlouhé cesty,
po které mohou déti a mladi lidé jit pfi sportu a v Zivotg.
Cesty, kde je potieba zvlaStni péce a pozornosti téch, ktefi

jsou zodpovédni za rozvoj déti.

Ukvapené a zkreslené vidéni mySlenek a princip(
Easybasketu miize byt nevhodné a Skodlivé. V konecném

diisledku mize vést k nezajmu détf o sport a jeho opusténi.

Metoda vyuziti tréninku jako nastroje k rozvoji Clovéka
i sportovce miize byt uzitecna pro trenéry, kteri maji riizné
dovednosti. Tento ndstroj jim ddva jasnou piedstavu o tom,

jak zaclenit rizné faze vyvoje déti do sportu.

Kazdd faze ve sportu i v zivoté vede k osvojeni si zakladnich
dovednosti, které jsou zasadni pro feSeni riznych hernich
apozdgji i Zivotnich situaci. Easybasket je prvnim krokem se
snadnym a uvolnénym pfistupem: déti jsou pfijimany
a zapojovdny, postupné vedeny k Minibasketbalu a poté
nasmerovany k vykonnostnimu basketbalu. To vSe se musi
odehravat zvolna a postupné, pfi neustalém zaméreni se na

budoucnost a vyslednou hodnotu.

Clovék, ktery vyriisté ve sportovnim prostredi, bude terpat
v dospélosti jistych vyhod. Bude schopny pracovat v tymu,
spolupracovat s ostatnimi, pfijimat ndzory koleg, véetné
oponenti, spoléhat sdm na sebe a byt zodpovédny za sva

ucinénd rozhodnuti.
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0D EASYBASKETU
KMINIBASKETBALU

Pokrok k Minibasketbalu musi byt prirozenym momentem piistupu k rozvoji motorickych a kognitivnich schopnosti, které détem
umozni provadét sloZitéjsi pohyby a Ginnosti.
Inalost ainterpretace pravidel Minibasketbalu, i hernich situaci, musi probihat postupné.

Porozuméni pravidlim dodava détem sebedivéru a sméruje je k jejich dalSimu rozvoji. Pravidla se neuklddaji, ale ziskavaji
osvojenim potfebnych dovednosti.

Kdyz déti zjisti, ze urcitych véci jsou schopny, a jakmile porozuméji vyznamu pravidel a jejich hodnotam, pak samy piejdou od
snadné a zjednoduSené faze k fazi narocnéjsi, vyzyvave;si, se slozitéjSimi pravidly Minibasketbalu.

Jednotné
Postupné

Krok zakrokem
Inkluzivné
Poutavé

Motivacné

Vychovné
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TRENINKOVY
PROGES

ZACNI S EASYBASKETEM - UCENI AROZVOJ HROU
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UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Praktickeé priklady navrzené nize jsou rozdéleny do 3 riiznych fazi Cinnosti. Kazdd z nich je popsdna tstfednim pojmem, ktery
shrnuje metodicky a didakticky obsah:

Seznameni s Easybasketem Uvodni sezndmeni
Inalost Easybasketu Upevnéni motivace ke hie
0d Easybasketu k Minibaskethalu Nasmeérovani k minibasketbalu

Je na trenérovi, aby rozpoznal a vyhodnotil, v jakeé fdzi vyvoje se déti nachazeji, jak schopné jsou zapojit se do hry a zda spravné
rozumi pravidliim a pouzitym metodam Easybasketu.

Hry jsou rozdéleny do tfi riiznych fazi. Trenér by mél sledovat, zda detaily a slozitosti v kazdé hi'e odpovidaji dovednostem, které by
déti mély mit, aby hru zvlddly.

Nekteré hry jsou vybaveny videi, ktera zobrazuji, jak hry funguij (systém QR kddu). Obrazky a diagramy se pak snazi o jeSte vetsi
porozuméni navrhovanym hramacvicenim.

FASYBASKET - ,POZNAT A NAUCIT” 15



STRUKTURA
PRAKTIGKE GAST]

Kazda faze praktické ¢asti této knihy md ndsledujici ¢ast:

,Hry na zahi'ati" je vhodné zarazovat na zacatek tréninku; jsou pfi nich v pohybu vSechny zicastnéné deti.

Cvieni a hry pro men3i skupiny a tymy, s cilem aktivace autonomnich a rozhodovacich procesii = decision-
making (tzv. Power games = Hry s moci)

Herni cviceni 2 proti 2 a 3 proti 3 s vyuzitim celého hiiSté a zaméfenim se na rozvoj herniho mysleni.

== npohyb bez mice

Qe Ardi s mitem el A ke, Kioboutiek
~~rp driblink

é hrac bez mice j_ kuzel s micem na vrcholu
—esp pfihrdvka

© trenér ~Hp stiela (c trenér s mitem
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DIDAKTICKA DOPORUGENI

Zajistéte vhodné vybaveni a spravné pomiicky (vySka
koSe - typ mice - vhodné materidly) v souladu s
pravidly

Snazte se zarazovat cviceni a hry, pfi kterych jsou
zapojené av pohybu v8echny déti, a to zejmeénav ivodni
castilekce

Poskytnéte détem na cviceni pfiméfeny cas

Pldnujte hry s otevienymi resenimi

Podporujte predstavivost a kreativitu

EASYBASKET - ,POZNAT A NAUCIT”

Posilujte intuici arozhodovani

Vedte a podporujte srozumitelnost tvodnich jedno-
duchych pravidel

Stimulujte schopnosti vniméni a pozornosti

Dejte détem moznost ziskat cit pro mic a naucte je, jak
jej pouzivat v souladu s prvnimi jednoduchymi pravidly

Umoznéte détem poznat své télo a objevit jeho
schopnost vnimani a kontroly pfi riiznych formach
pohybu



SEZNAMENI
S EASYBASKETEM

ZAPOJENI SE DO HRY
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VSechny déti s mitem (auta) se libovolné pohybuiji po hfisti
(mésto) s vyjimkou dvou “zon pro chodce” (2 uzemi
trestného hodu).

Nékolik obruci je umisténo v blizkosti zakladnich Car.
Kdykoliv dité chce, polozi (zaparkuje) mi€ do prazdné obruce
ajde se prochazet bez mice do zony pro chodce. Déti mohou
tuto zonu kdykoliv opustit tim, Ze znovu seberou mic a dale
sevolné pohybuji kolem mésta.

3-4 kloboucky umisténé v blizkosti pilici ¢ary tvofi tav.
kruhové objezdy. Déti se pohybuji po mésté, ale musf pouzit
kruhovy objezd, aby mohly znovu nasilnici.

1 nebo 2 déti vybrané trenérem jsou bez mice, vezmou i
cerveny kloboucek a stdvaji se dopravnimi inspektory
a béhaji po hfisti. Mohou zastavit dité s micem, aby
zkontrolovali jeho doklady, nasledné je propousti.

FASYBASKET - ,POZNAT A NAUCIT”

MESTECKO

1 nebo 2 déti vybrané trenérem drZi mi¢ v jedné ruce a na
hlavu si daji modry klobougek. Timto se stavaji specidlnim
autem (modré auto). Modrd auta jsou dilezita. Déti, které se
pohybuji ve mésté, by se mély snazit modrym autim
vyhybat, avSak obcas se mohou zkusit pfijet podivat blize,
jak auticko vypadd. Modrd auta nemiize kontrolovat
inspektor.

Hrac vybrany trenérem drzi miC v jedné ruce, v druhé ruce
ma Zluty kloboucek, kterym mava - tim se stava sanitkou.
Kdykoliv se rozhodne, spusti sirénu (napodobuje zvuk
sirény), rychle se pohybuje po mésté. Ostatni auta by méla
zajet ke strané anechat projet sanitku.
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PRATELSKA HRA

VSechny déti maji mi¢ a jsou rozdélené na dva tymy riiznych barev.
VSichni se libovoIné pohybuji a dribluji po hfisti. Kdykoliv se
rozhodnou, mohou zavolat na dité z druhého tymu a pohybovat se vedle
néj, povidat si, hrat si.

Déti si udélajf dvojice, rozestavi se proti sobé na Sitku hfisté,
jednoznichurcuje pohyb vpred, vzad azastaveni.

w’ o o’

Na povel trenéra si déti vyméni role.

iiiii

vurtovani pohybi kamarddovi (obraty, skoky namisté)

Nepretrzitd zménaroli.

ST e e AT o
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~<
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RYCHLOSTNI RETARDER

Déti dribluji libovolng po hFisti. CtyFi déti urSené trenérem maji obrué misto mice (retardéry). Také se pohybuif po hitsti a drzi obrué
obéma rukama. Pokud chtéjf, mohou zpomalit pohyb ostatnich détitim, ze je pfedbéhnou a tim i zpomali.

INSTRUKCE A OBMENY:

5+ Détismigem se pohybuji po Gardch. Musi zménit smér, jakmile narazi na retardér.

S5 Stifdani retardérd mezi détmi,




POJDME HRAT SPOLU

Polovina déti ma mi¢, druha polovina je bez mice a vSechny se pohybuji po hfisti. Hraci bez mice zaroveri pohybuiji rukama.
Jakmile trenér fekne “hop”, déti utvori dvojice pohybujici se jako viacky. Hrac s micem je vepredu, hrac bez mice vzadu.

Kdykoliv se dité vzadu rozhodne, zavola na dité vpredu a zacnou si pfihravat mic. Zarovei miize dit€ zezadu zacit driblovat
a tim si vymeni role. Na povel “volno” se mohou déti opét volné pohybovat po hfisti.

» “

Stridat povely “hop” a “volno”.

Stimulovat riizné druhy pfihravek.

CZ)BASKETBALL




VYZVA U KUZELU

© Déti jsou rozdélené do Gty tymi u kazdého koSe. Dva tymy vpravo, dva
- tymy vlevo, elem ke koSi. Proti nim jsou kuZely s mici polozenymi na
jejichvrcholu. Jeden hrag ze 2 tymii na kazdé strané ma moc (“power”).
Prvni hrd€ z tymu s moci, tzv. $éf, se miize kdykoliv rozhodnout a bézet
N \Ov o' \Ov Dy e ew , .
promic. Pred uchopenim mice mize délat klamné pohyby vpred a vzad.
O O O N\ Prun hra ova tvmu ho kooiru : ak vzt mig
SON SO SO SO Dlnl rac §ouper0va ymu ’0 ’opv|’rUJeareagu1g, ngsml v§a vz°|. nyc
JON SON Po Vol dnvevnezsef. Soupefi, kdo ziskd drive 3 body a tim i moc pro sviij tym
vdalSimkole.
[+ [ #]
¥ TR -

Vyména stran

v
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HLAVNi GAST

SEF JEDRUHY

Déti jsou rozdéleny do dvou tyml. Jeden tym méa moc. Prvni dvojice
hraci se postavi dle diagramu tak, ze hrac s moci = $éf stoji za
prvnim hracem. Kazdy md mic. AZ se $éf rozhodne, dribluje
k jednomu z kuZeld, dotkne se ho migem, nebo rukou a zakonGuije.
Druhy hra¢ dribluje k opacnému kuzelu, déld totéz. Soupefi, kdo
drive dosdhne 3 bodd. Vitéz ziskdvd moc pro sviij tym v dal$im kole.

INSTRUKCE A OBMENY:

A" 7 v 7 v o
%0 Umisténi kuzeld
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Déti jsou rozmistény ve dvojicich u postrannich car dle diagramu.
Jakmile da trenér pokyn “hop” a zdroveri ukaze ¢islo, prvni hraci s micem
dribluji ke kuzeliim a dotknou se tolika kuzeld, jaké Gislo ukazal trenér.
Nesmi se vSak dotknout 2x za sebou stejného kuzele a take stejné barvy

09"9 kuzele. Poté pokracuiji ke koSi a maji jednu stielu. Pocitaji si skore (3
hody za proménény kos, 1bod za dotyk obroucky). Dribluji zpét ke svému
spoluhraci, predaji si mic a ten musi udélat totéz. Dvojice si ndsledné

0@ secte celkovy pocet ziskanych bodi.

oo

Q0

Zastavit cviGeni aurcit jiné cislo pro druhého hrace.

Zastavit cviceni aurdit stejné Gislo pro druhého hrace.
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Déti jsou rozdélené na dva tymy. Dvojice soupefi stoji ¢elem proti
sobé u 3m volejbalové Cary. Kazdy ma mic. Mice si preddvaji na
misté. Hrac, kterému urgil trenér moc, je Séf. Kdykoliv se $¢f

rozhodne, zattoci na kos$. Druhy hrac reaguje. Kdo z hraci jako prvni
dosahne 3 bodi, ziskavd moc pro svij tym v dalSim kole.

Pouziti riiznych druhdi pfihrdvek.

vvvvvv
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HRNEG 2 PROTI 2

Détijsou rozdéleny do 2 tym(i dle diagramu. Dva hraci z kazdého tymu se
pohybuji ve stfedovém kruhu (hrnci). Jakmile trenér hodi mi¢ kamkoliv na
hriste, tak tym, ktery ho ziska, se stava Gtodicim tymem a snaZi se
zakoncit na vzdalengjsi koS. Druhy tym se tomu snazi zabrdnit.

v

ZAVERECNA GAST
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ZAVERECNA CAST

MALY VLAGEK
4 PROTI 2

Déti jsou rozdéleny do 2 tymii dle diagramu. Dva hragi z tymu jsou za
sebou na 3m volejbalové ¢are celem k trenérovi. Prvni hrac dvojice
(strojviidce) md vzdy mic a pohybuje se vpred a vzad po ¢dr'e. Spoluhrac
zanim ho kopiruje. Jakmile trenér ukdze ,ter¢” (obé ruce proti jednomu
76 strojviideil), tak mu dany hra¢ musi prihrat mic. Jeho tym se stava
branici dvojic/. Druhd dvojice s micem reaguje na pokyn trenéra
zalitocenim na blizsi kos.

INSTRUKCE A OBMENY:
«n. Trenér prebéhne na opacnou stranu, déti si ve dvojici musf
A5 yyménit mic. Je novy strojviidce delem k trenérovi,

C
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APROTIT
PLUS 1ZEZADU

Déti rozdélime na 2 tymy. Dva hraci z kazdého tymu jsou rozmisténi dle
diagramu. Hrac s micem je tim, kdo cviceni zaGind svym rozhodnutim
a zaltoci na koS driblinkem ¢i prihrdvkou. Druhy obrance z protéjsi
Cary trestného hodu se zapojuje do hry s aktivaci ttocnika. Hra plyne
tamizpét.
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SCHOVANY
KAMARAD
ZPHUTIZ @é\ f;@ > 99

Tymy jsou rozmistény dle diagramu. Dva hraci z tymu jsou vzdy ve hre.
Hrd¢ bez mice schovany za obrancem je aktivdtorem (Seéfem) hry. Hrac
s micem reaguje na sveho spoluhrdce prihravkou nebo driblinkem ke
koSi, ktery svym pohybem urgil. ProtihrdCi se snaii branit. Hra
pokracuje 2 proti 2.
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DIDAKTICKA DOPORUGENI

Zajistéte vhodné vybaveni a spravné pomiicky Posilujte intuici a rozhodovani

(vy$ka koSe - typ mice - vhodné materidly)

—vsouladu s pravidly Vedte apodporujte srozumitelnost pravidel hry

Snazte se zafazovat cviceni a hry, pfi kterych jsou Stimulujte schopnosti vnimani a pozornosti

zapojené a v pohybu v8echny déti, a to zejména v

(vodni &4sti lekce Dejte détem moznost ziskat cit pro mit a naucte je,
jak jej pouzivat v souladu s prvnimi jednoduchymi

Poskytnéte détem na cviceni ptiméFeny Gas pravidly

Planujte hry s otevienymi feSenimi Umoznéte détem poznat své télo a objevit jeho
schopnost vnimani a kontroly pfi riiznych formdch

Podporujte predstavivost a pohybovou kreativitu pohybu

>

P
(™}
[}
=
[~
[=]
=18
(=}
(=]

FASYBASKET - ,POZNAT A NAUCIT” 31



INALOST
EASYBASKETU

POZNAVEJHRU'S OSTATNIMI HRACI

32 CZ=)BASKETBALL




1 JEDNOTLIVGE DO DVOJIGE

V§echny déti maji mi€. Dribluji libovolné po télocvicné a snazi se nesrazit s ostatnimi détmi. Jakmile da trenér povel “hop”, déti si co
nejrychleji vytvoi dvojice. Ve dvojici jsou za sebou. Predni hrdg (3éf) dribluje vpied a vzad, zastavuje apod., hrac za nim vSe kopiruje
asnazi se do $éfanenarazit. Jakmile trenér zavold “volno”, déti se opét volné pohybuji po télocvicné.

Stfidani poveld ,hop“ a ,volno”.
Vzdy vytvofit jinou dvojici.

Pridani povelu ,zména"“. Jakmile ho trenér zvold, dvojice zméni smér a tim se zméni i $éf.

Stridani poveld ,hop®, ,volno® a ,zména”“.

i-. INALOST
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KAMARAD A 0BRUC

Déti vytvofi dvojice. Prvni hra¢ ma mi¢, druhy hrac stoji za nim a ma obru¢ (86f). Hrac s micem libovolné dribluje, hra¢ s obru¢i ho
nasleduje. Jakmile se $6f rozhodne, zavold na predniho hrace jménem, oba se zastavi. Séf roztodf obrug na zemi. Po dobu, kdy se
obrug todi, si hraci prihrdvaji. Jakmile se obru¢ zastavi, hraci sivyménirole a pokracuijl.

INSTRUKCE A OBMENY:

&%+ Roztogend obrug by mélabyt mezi dvémahrati. Pozor, aby ji neshodili.
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Polovina déti se pohybuje s mitem na jedné poloving hiisté (nakladni auta). Polovina déti ma obru (fidici) a pohybuiji se v 2. ¢asti

hfiSté. Na povel trenéra “zména” nechaji fidici roztocené obruce na své poloviné a pfebéhnou na opacnou stranu, kde si seberou
mi¢, ktery zde ponechaly naopak ndkladni auta. Ta se snazi sebrat jakoukoliv obruc.

Na povel trenéra musi déti vytvorit fadné ndkladni auto, tzn. fidic + auto (fidic s obruéi vepfedu anakladni auto zanim).

SefFidici urceny trenérem miize kdykoliv zvednout obrut obéma rukama nad hlavu a tim signalizuje, Ze vSechna nakladni
auta se musi zastavit.




INALOST

DVOJICE V OBRUCICH

DEti jsou rozdéleny do dvojic u postrannich ¢ar a kazdé md mi¢. Tri obruce polozime do
prostoru tizemi trestného hodu na obou koSich. Jeden hrac z dvojice dribluje k jednomu kosi,
postavi se do jedné z obrudi a 1x vystreli, pak piebihd na opacny koS a déla totéz. Nasledné se
vyméni s kamaradem z dvojice.

Strelecka soutéz s Gasovym limitem.

PRSTEN

DEti vytvori dvojice. V jedné dvojici je jeden mi¢ a jedna obruc. Dvojice se rozestavi kamkoliv podél 3m volejbalové ary proti
koStm. Trenér urci celkovy ¢as cviceni. Na povel ,start” jeden hrdc s micem dribluje ke koSi a zakon€uje (pocitani bod(i dle pravidel

Easybasketu). Druhy hrac na povel ,start” roztogil obru¢ (prsten). Dokud se obru¢ togi, miize hra¢ s mi¢em stfilet, ale musi se
stihnout vratit dfive, nez se obruc zastavi a spadne na zem. Je nutnd komunikace mezi hragi, kdy hrac u obruce by mél radit stielci,
kdy je potfeba se vratit. Hraci se pravidelng stfidaji a stale si poCitaji dosazené body. Na konci ¢asového limitu vitézi dvojice
snejvetsim poctem ziskanych bod.
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JEN DVANA KOS

Déti jsou rozestaveny ve Gtyfech tymech dle diagramu. Jeden z tymil
ma uréenou moc (36f). Prvni hrac z kazdého tymu dribluje ve
stiedovém kruhu. Jakmile se $éf rozhodne, zatitogi na kterykoliv koS a
ostatnivté chvili mohou také, ale plati pravidlo, Ze nesmi byt vice jak 2
hraci najednou na jednom koSi. Hraci se snazi ziskat 3 body (dle
pravidel Easybasketu) a vratit se zpét do stredového kruhu. Prvni hrdc

ve stredovém kruhu ziskdva moc pro sviij tym v dalSim kole.
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INALOST

ZRCADLO - SPRINT - PRIHRAVKA

Dva tymy s micem jsou vzdy u jednoho koSe dle diagramu. Jeden
hra¢ bez mice z kazdého tymu je u 3m volejbalové ¢ary, Gelem
k sobé. Je urcen $éf (hrac s moci), ktery se jakkoliv pohybuje u Gary,
druhy hra¢ ho kopiruje. Jakmile se $éf rozhodne, uvolfiuje se pro mi¢
od svého tymu, dostava pfihravku a zakoncuje. Totéz provadi souper.
Kdo drive dosahne 3 bodil, ziskava moc pro svij tymv dalSim kole.

38
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STRELECKA VYZVA PRO 4 TYMY

Déti jsou rozdéleny do tyr' tymil po tiech dle diagramu. Kazdy ma mic. Kazdy tym ma 2 kloboucky stejné barvy. Jeden umisti do
stfedového kruhu na kuzel a jeden na startovni pozici. Jeden tym se pohybuje kolem stiedového kruhu driblinkem. Je uréen hrac s
moci (36f). Séf se dotkne nékterého z kuzeldl ve stredovém kruhu (jiné barvy nez svého tymu) a uréi pohybem, na ktery kos
zakonGuje jeho tym. Tym barvy, jehoz kuzelu se $éf dotkl, okamZité vyrazi k opatnému koSi a také zakonguje. Tym, ktery jako prvni
dosahl pozadovaného skare avratil se do stfedového kruhu, ziskdva moc pro sviij tym v dalSim kole.

Tym, ktery se netcastni, ziistdva na misté a hraci si hraji s micem
(ballhandling).
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INALOST

ZRCADLO - POLOZ A CHYT

Déti jsou rozdéleny do 2 tymil ke kazdému koSi. VSichni maji mic. Jeden
hrac z kazdého tymu se pripravi dle obrdzku nad trojkovy oblouk.
Soupefi ¢elem proti sobé. Je urGen hrac s moci (3¢f). Nejprve urcuje

Ginnosti s mitem a soupef je kopiruje. Jakmile se rozhodne, polozi mit,
uvoliuje se proti koSi a dostava prihravku od prvniho hrace svého tymu
a zakonCuje. TotéZ provadi souper. Hrac, ktery prvni dosahne 3 bod, @ ©
ziskava moc pro sviij tym v dalSim kole. o

‘
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VYZVA U KUZELD
KAPITANI AVOJINI

Déti jsou rozdéleny do 2 tymi na kazdém kosi. Umistime 2 mice na
kuzele. Trenér urci kapitansky tym pro 1. kolo. Prvni hrac z kazdého
tymu stoji u ¢ary trestného hodu (dle diagramu). Trenér zvold ,pfiprav’,
hrac z tymu kapitanii se zacne hybat (fintovat), hrac soupefova tymu
(vojin) ho kopiruje. AZ se kapitdn rozhodne, sebere jeden z mici
a zaitoci na ko$. Vojin reaguje, sbira druhy mi¢ a také zakoncuje. Kdo
dfive dosdhne 3 bodi, ziskava moc pro sviij tym v dalSim kole.
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INALOST

DVOJITY VLAK 3 PROTI 3

Déti jsou rozdéleny na dva tymy. Tfi hraci z kazdého tymu jsou
rozestaveni stiidavé dle diagramu ve dvou zdstupech na 3m
volejbalové ¢are. Prvni hrac z kazdého zastupu ma mic a zarovef se
pohybuje vpied a vzad. Ostatni hraci za nim ho kopiruji tak, aby se
viibec nesrazili. Jakmile trenér ukaze na jednoho z prvnich hraci, tak
od néj dostdvd prihravku. Hrac, kterému mic zistal, mize okamzité
zaltocit na blizSi koS. Hraci soupere se stavaji obrdnci. VSichni se
zapojuji do hry 3 proti 3.

47
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INJOUT 3r0m2

Déti jsou rozdéleny na dva tymy A a B, které jsou
postaveny dle diagramu. Kazdy tym posild 3 hrace do hry.
Trojice tymu A se pohybuje v tzemi trestného hodu,
trojice tymu B mimo ngj, ale v izemi, které urci trenér.
Jakmile trenér zvola ,zména“, tymy si co nejrychleji
vymeéni (zemi. Pokud trenér hodi mi¢ do hFisté, hrac,
ktery ho chyti po prvnim dopadu, Utoci na vzdalengjsi ko$
spolu se svymi spoluhraci. Hra pokracuje na celém hristi
3 proti 3, dokud trenér hru nezastavi.

o
Zoum £

FASYBASKET - ,POZNAT A NAUCIT”

E*'

VHAZOVANI
3PROTI3

Vytvofime trojice bez mice, které se pohybuji v tzemi

trestného hodu. Dva mice jsou umistény na kuzelech po
strandch hristé. Trenér urci kapitana. Kdykolivse kapitan

rozhodne, vezme jeden mic a snazi se pfihrat svému

spoluhragi. Utoci na vzdalengjsi kos.
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INALOST

Upravte vybaveni (vySka koSe - typ mice - vhodné
materidly) v souladu s pravidly

Snazte se zarazovat cviceni a hry, pfi kterych jsou
zapojené a v pohybu vSechny déti, a to zejména v
livodni ¢asti lekce

Poskytnéte détem na cviceni pfiméfeny cas

Planujte hry s otevienymi feSenimi, které jim daji
pfilezitost vybéru a rozhodovani

Podporujte predstavivost a pohybovou kreativitu

DIDAKTICKA DOPORUGENI

Posilujte intuici arozhodovani
Vedte apodporujte srozumitelnost pravidel hry
Stimulujte schopnosti vnimani a pozornosti

[diiraznéte kognitivni prvky, jako pozornost,

porozumeni, pamét a smysl pro ¢as a prostor

[amérte se na schopnost koordinace pohybu

vurcitych hernich situacich
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0D EASYBASKETU
KMINIBASKETBALU

HRAJ SI'S OSTATNIMI A RESPEKTUJ PRAVIDLA
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RUKAVIGE

V§echny déti dribluji libovolng po hfisti. Kazdy ma zaroveii v jedné ruce kloboudek.
Kloboucky maji riizné barvy. Jakykoliv hrac se rozhodne a hodi kloboucek pred
hrace (rukavice) s jinou barvou kloboucku. Tim ho vyzyva k driblinkovym
obméndm, které po ném musi po dobu 10 sekund opakovat. Pak si hraci opét
zvednou kloboucky, pokracuji v pohybu po télocvicné a hledaji dalSi soupere, které
vyzvou k ,souboji”.

KOLOTOG

@ b Iy :rlflf @ Déti libovolng dribluji po télocvicné. Na zemi je polozeno plno obrugi (kolotoc). Na trenériiv
i : signdl béZi k jakeékoliv obruci a roztoci kolotoc. VSichni se snazi, aby se zddny kolotoc
£.0e ﬂﬂ' . nezastavil a pohybuji se driblinkem mezi nimi.
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TROJICE S MIGEM UPROSTRED

Déti se pohybuji po télocvicné, jedna tetina ma mit a dribluje. Hrac bez mice mize kdykoliv chtit mic od hrace s micem tim, ze mu
ukdze dlanémi prijeti prihravky. Na povel trenéra “start” si déti musi vytvofit zastup v trojici, kdy uprosti'ed je hrdc s micem. Hrdc
pred nim vede skupinu a ostatni se pohybuji dle néj.

Kdyz se trojice pohybuje po télocvicné, prostfedni hrac miize zvolat ,zména”, coz je signal pro zménu sméru pohybu
trojice.

Kdyz se trojice pohybuje po télocvicné, prostiedni hra¢ miize zvolat ,stop®, coz je signal pro spoluhrace, aby vytvofili
trojuhelnik, ve kterém si zacnou prihrdvat.

Neustalé stiidani poveli ,stop-zména”“.
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BLIZKO - DALEKO - PRED... 5w

Déti se volné pohybuji po télocvicng. Polovina z nich md mi€ a dribluje. Na signdl trenéra ,zména”“ se hrac bez mice postavi co
nejblize jakémukoliv hraci s micem. Vyméni'si role a pokracuji v pohybu.

INSTRUKCE A OBMENY:

Ah
U

Ah
U1

Ah
VT

Hraci s micem se schovavajiza hrace bez mice a bézi za nimi (,blizko").
Hrac bez mite mava na hrace s micema je od néj co nejdal (,daleko”).
Déti bez mice zlistavaji pred hraci s miem (,pred").

Jakmile trenér zvold ,obrana®, hrdc bez mice se snazi sebrat mi¢ hraci s micem, aniz by se dopustil osobni chyby.
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SEF Z PODSVETI

Trenér urci tyfi hrace s micem ve stfedovém kruhu = Séfové. Ostatni déti rozdélime do dvojic, vSichni maji mi¢, stoji na 3m
volejbalové Eare celem ke koSi. Kdykoliv se $éf rozhodne, dribluje a zastavi se u nékteré z dvojic. Jakmile vyrazi k nékterému z kosi
zakongovat, oba hrddi z dvojice ho nasleduji. Kdo z hraci dosahne dfive koSe, stava se Séfem. Pokud je to hrag z dvojice, vystridaji si
roli s $éfem daného kola (tzn. Séf se zaradi do dvojice).
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SLUSNY SEF

Déti jsou rozdéleny do 3 skupin proti koSi dle diagramu. Jeden hrac
je $6f s micem (Zluty), ktery se postavi ¢elem pied kteréhokoliv
prvniho hrace, pozdravi ho, totéz mdZe ucinit nékolikrat za sebou
u kteréhokoliv prvniho hrace, ale kdykoliv mize udglat obratku
a zautoCit na koS. V té chvili reaguji vSichni prvni hraci v zastupu

a také zakoncuji. Kdo prvni proméni ko, stava se Seéfem v dalSim
kole.

Riizné obmeény druhu pozdravu Séfa.
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KROUZICI KAPITAN
ATY JSIVE STREHU

Tymy jsou rozestaveny dle diagramu. Mice jsou na 2 kuzelech. Je urGentym s moci, jehoz prvni hrac je kapitanem. Obiha stale svilj
kuzel. Kdykoliv si vezme mic, tak zakoncuje. Pro prvniho hrace z druhého tymu (v rohu hfiSté) je to signal k sebrani mice a prihravce
naspoluhrace, ktery takeé zakoncuje. Ten, kdo prvni tispésSné zakonti, ziskava bod pro svij tym.

Stfidat role smoc.

Vlyména pozice prihravajictho tymu - za obloukem je kuZel a hrag, ktery vezme mi€ z kuzelu, a v rohu je hrag, ktery obdrzi
prihravku a zakonCuje.

Stejnd situace jako vySe, ale zména role kapitdna.
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MOG PREDNIHO HRAGE
A PRIHRAVKA

DEti jsou rozdéleny do 2 tymii dle diagramu. Dva hraci (jeden
7 kazdého tymu) bez mice se pohybuji uvnitf izemi trojkového
oblouku. Dva hradi s micem jsou u stfedového kruhu za sebou.
Prvni stoji hrac z tymu kapitand. Jakmile se rozhodne, dribluje
k jednomu z kuzeld, dotkne se ho a prihravd svému spoluhraci,
ktery zakonCuje. Hrac, ktery stdl za nim, se dotyka druhého kuzelu
a prihrdva svému spoluhragi. Kdo ispésné zakonti dfive, ziskdva

moc kapitdna pro tymv dalSim kole.
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STRELECKA VYZVA
1PROTIZ

Déti jsou rozdéleny do 2 tymii dle diagramu (tym na pilici ¢are a tym
u cary trestného hodu). Dva spoluhradi proti sobé startuji driblinkem

pres stiedovy kruh kazdy k jinému kosi. Jakmile miji ¢aru trestného
hodu, mohou dva hraci souperfe na rozich tzemi trestného hodu vzit

9 @ mi¢ z kuzelu a také zakoncovat. Kdo prvni tspéSné zakonci, ziskava
bod pro sviij tym.

‘3%3 Vysttidat role tym.
99
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VEZNI 1PROTI ¢

Déti jsou rozdéleny do 2 tymi (vézni a strazci) dle diagramu. ,Vézni*
jsou ve Gtyfech rozich u 3m volejbalové cdry, kazdy ma mic. ,Strazci”
jsou bez mie u pilici ¢ary, prvni se pohybuji uvniti* stfedoveho kruhu.
Jakmile se strazce rozhodne, vybihd ze stiedového kruhu. Kdyz miji 3m
volejbalovou Garu, vézen z tymu vedle néj miize s micem driblovat ke
ko3i a snazi se tspéSné zakongit. Strazce je jeho obrdncem. Pokud
vézen Uspésné zakonCi nebo ziska faul, pocitd si bod pro svij tym.
Pokud strazce ubrani v ramei pravidel vézné, ziskava bod pro sviij tym.
Utognik m4 jeden stielecky pokus.

38 €6
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Vystfidat sirole tymd.
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PODVODNIK
JPROTI3

DEti jsou rozdéleny do dvou tymd. Kazdy tym ma tfi pozice jako na

@\ //9 diagramu. Trenér ma mi¢ v pozici u zakladni Cary. Trenér pfihraje

jednomu z prvnich hracd, tim urcuje tym utocniki, kteri na zacatku

zakonGuji na vzdalengjsi koS od hrace, ktery dostal mic od trenéra. Hra
pokracuje 3 proti 3 na celém hristi.
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ZRGADLO V KRUHU
JPROTI3

Trojice hracii bez mice je ve stfedovém kruhu. Hraci délaji rizné
obmeény pohybu. Trojice souperii se pohybuje mimo stfedovy kruh proti
nim a kopiruji kazdy jednoho hrace proti sobé. Trenér ma mic. Jakmile
trenér hodi mi¢ na jednu z polovin hfisté, hraci bojuji o mi€. Kdo ziska
miC, tak z jeho tymu se stavaji utocnici na vzdalenéjSi koS. Hra
pokracuje 3 proti 3 na celém hristi.

Trenér zvold ,zména‘“ a hraci si musi vyménit role (ve stfedovém
kruhu a mimo néj).

v

v

[—
(2]
=T
(-]
=T
=
Q
Ll
o=
=
=T
N

o6 CZ=)BASKETBALL



TRIVELKE HRNGE 3 PROTI 3

@ e @ Dva tymy, 3 hraci bez mice z kazdého tymu jsou ve hfisti. Jeden hrac v kruhu u cary trestného
gdgteaentt s hodu, druhy tamtéZ na opacné strang a treti hrac je ve stredovém kruhu. Na téchto mistech se
.&_.:'rﬂ:!.aa.li ey
i L0 fee neustale pohybuji. Trenér hodi kamkoliv mic. Hrag, ktery miC ziskd, se stavd itoénikem spolu
b ﬁ‘ ""-'u,"“ . v 1y vs S vt v 4 g o v .

lﬂ s ostatnimi spoluhragi aitoci na vzdalengjsi koS proti obranciim. Hra pokracuje 3 proti 3.

JDEMENATO
@ 3PROTI3

Q@ T—_-_-_-_--'-; ?@ Déti jsou rozmistény dle obrazku. Hrddi na
pillici ¢dre si pfihravaji 0 zem. Jeden z hragii na
kraji je urcen jako Séf. Jakmile se $éf rozbéhne
ke koSi, prostfedni hrac, pokud md mic,

: r
(2) é"‘%ﬁ; & zalobi na kos dribliskem nebo prihrdvkou.

Hramiize pokracovat na celg hiisté 3 proti 3.
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VHAZOVANI 3 PROTI 3

Déti jsou rozdéleny do 2 tymii a rozmistény dle diagramu. Dva hragi z kazdého tymu se pohybuiji v iizemi trestného hodu. Trenér
smicem stojl’ pod koSem na zakladni ¢are. Dva soupefi stojl' vedle trenéra také na zakladni Gafe. Trenér pFihraje miéjednomu znich,
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Vytvoreni vychovné vzdéldvaciho projektu zaméfeného na
deti, které svymi prvnimi kroky vstupuji do sportu, bylo
zvIdStni pilezitosti pro vSechny, ktefi, a¢ riiznych odbornosti,
vzdjemnym porovnavanim a diskuzemi posouvali projekt az
kjeho findIniimplementaci.

Schopnost vytvaret spolecna témata, didaktiku a meto-
dologii napfit riiznymi prostiedimi a kulturami, byla jednim
znejvetSichanejuzitecnéjsich aspektii projektu.

Vasniveé diskuze a konstruktivni debaty ozivovaly kazdé nase
spolecné setkani, zdroveri posilovaly vztahy mezi lidmi

[1] Autori - Clinic Internazionali e Nazionali - Appunti vari

[2] Cremonini, Regis, Bortolussi - Insegnare il Minibasket, Calzetti & Mariucci2015

[3] Cremonini, Regis, Bortolussi - Insegnare la Pallacanestro a Scuola, Calzetti &Mariucci 2015
[4] Bandura - Autoefficacia. Lesercizio del controllo, Erickson 1997

[5] Gardner - Forme mentis. Saggio sulla pluralita dell'intelligenza, Feltrinelli 1987,2002

[6] Goleman - Intelligenza emotive, Rizzoli 1997

[7] Meinel/Schnabel - Teoria del Movimento, Societa Stampa Sportiva2000

[8] Messina - Opportunita di sperimentare il successo, Trieste Universita

[9] Perrenoud - Dieci nuove competenze per insegnare. Invito al viaggio, Anicia 2002

FASYBASKET - ,POZNAT A NAUCIT”

ZAVEREN

a zicastnénymi zemémi. Nejen proto md tento projekt pro

vSechny zucastnéné strany velkou hodnotu.

Projekt ,Easybasket in Europe” svedl dohromady zdstupce
riiznych mezindrodnich basketbalovych federaci, Skolskych
instituci, neziskové organizace, partnery a lidi, ktefi se semki

aSlivySe popsanou spolecnou cestou.

Prejeme si, aby vSechny nase déti zazily fantastickou cestu ve
sveté Easybasketu, minibasketbalu, basketbalu a zejména

v Zivoté samotném.

[10] Ripoll - Analysis of information processing, decision making, and visual strategies in complex
problem solving sport situations, Human Movement Science 14,1995

[11] Rogers - Liberta nell'apprendimento, Giunti & Barbera1973

[12] Schmidt/Lee - Controllo Motorio e apprendimento, Calzetti & Mariucci 2012

[13] Schmidt/Wrisherg - Apprendimento motorio e prestazione, Societa Stampa Sportiva 2000
[14] Siedentop/ Tannheill - Developing teaching skills in physical education Mayfield USA 2000
[15] Viygotkij - Il processo cognitive, Bollati/Boringhieri 1987

[16] Weineck - L'allenamento ottimale, Calzetti & Mariucci 2009
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